

	
	Школа
	МКОУ "Алкадарская СОШ"
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	13.05.2023

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	1 блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2 блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3 блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	хлеб белый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Гор.напиток
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	1 блюдо
	214
	Суп гороховый
	250
	19,29
	140
	8
	2
	23

	 
	2 блюдо
	179
	Плов узбекский
	150
	37,28
	337
	18
	18
	24

	 
	напиток
	399
	Сок фруктовый
	200
	15,00
	110
	1
	0
	25

	 
	фрукты
	368
	Апельсины
	125
	13,00
	96
	2
	1
	21

	 
	Хлеб 
	
	хлеб пш.
	50
	[bookmark: _GoBack]4,50
	80
	2
	0
	14

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	89,07
	 
	 
	 
	 











